
A LIFE IP HUNGAIRY
(LIFE17 IPE/HU/000017) projekt

az Európai Unió LIFE programjának
támogatásával valósul meg.

Valts kornyezettudatosabb
mindennapokra!
Valts kornyezettudatosabb
mindennapokra!

....

Magyarországon a lakóépületek túlzott energiafelhasználása jelentős 
terhet ró a környezetre. Mutatunk néhány egyszerű praktikát, 
melyekkel te is csökkentheted az otthoni energiafogyasztásodat!

Időnként engedd 
le a hűtőt!
Időnként engedd 
le a hűtőt!
Évente kétszer engedd le a hűtőt, 
így hatékonyabban fogja használni 
az energiát és az élettartama is 
megnő!

Ne dolgoztasd 
feleslegesen!
Ne dolgoztasd 
feleslegesen!
A mosógép nem fogyaszt kevesebb 
energiát, ha csak félig van tele.Ne 
indítsd el addig, amíg nem gyűlik 
össze egy teljes adag szennyes!

Ha nem használod, 
kapcsold ki!
Ha nem használod, 
kapcsold ki!
Éjszakára, vagy amikor nem 
használod, kapcsold ki
a számítógépet, így kevesebb 
energiát fogyaszt, mint alvó módban!

Húzd ki
a töltőt!
Húzd ki
a töltőt!
Ne hagyd bedugva a telefontöltőt, 
ugyanis a tévhittel ellentétben 
akkor is fogyaszt energiát, amikor 
nincs rácsatlakoztatva a telefonod!

Spórolj
a világítással!
Spórolj
a világítással!
Ha elhagyod a szobát, kapcsold le 
a villanyt és ameddig lehet, 
használd ki a természetes fényt! 
Használj energiatakarékos 
fényforrásokat (pl. LED)!

Használd okosan 
a mosogatógépet! 
Használd okosan 
a mosogatógépet! 
Ha nincs ételmaradék
a tányéron, ne öblítsd el, mielőtt 
a mosogatógépbe rakod őket.
Ne használj feleslegesen vizet!

Bánj tudatosan
a vízzel!
Bánj tudatosan
a vízzel!
Válaszd a zuhanyzást a fürdőkád 
helyett, de ne állj sokáig a zuhany 
alatt, és ne folyasd feleslegesen
a csapot fogmosás közben sem!

Válassz energiatakarékos 
berendezéseket!
Válassz energiatakarékos 
berendezéseket!
Figyelj berendezéseid megfelelő 
energetikai besorolására már
a vásárlásnál!

MIT TEHETSZ AZ ENERGIAHATÉKONY OTTHONÉRT?
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