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A LIFE IP HUNGAIRY

(LIFE17 IPE/HU/000017) projekt
az Eurépai Unio LIFE programjanak
tamogatasaval valésul meg.
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FEKTESS ZOLDEBB OTTHONBA!

Az energiahatékony otthon alappillérei

-
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Megfelel6 homlokzat- Korszerl nyildszdrék Fltéskorszerusités - magas
és éplletszigetelés hasznilata. energiahatékonysdgu,
kialakitdsa. kérnyezetbardt flitési méd

vélasztésa (pl. napkollektor).

Sokszor energetikai szempontbdl nem hatékonyak a feldjitdsok. Energetikai
tervvel maximalisan kiakndzhaték a megtakaritdsi lehetségek.

MIERT FONTOS A JO HOSZIGETELES?

Koérnyezetbarat.

A rossz szigetelés kévetkeztében né a haz energiafelhaszndldsa
és ezzel egylitt a kdrosanyag-kibocsdtés is.

.. ” I d r'd
Csokken a futésszamla.
A hének akar a 30%-a is tdvozhat a falakon keresztiil. Ha ezt
a hémennyiséget bent tartod, tigy évi tobb tizezer forintot (
spérolhatsz a fitésen.

e
Javul a komfortérzet.
A korszer(i hészigetelésnek kdszénhetben egyenletesebb
a beltéri hémérséklet, amely nélkildzhetetlen a tartdésan jé
komfortérzethez.

Azonnali értéknovekedés.

A hészigetelés egyszeri beruhdzds, melynek hatdsara
az ingatlan értéke azonnal 10-15%-ot emelkedik.
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HOGYAN TARTS MEGFELELO
HOMERSEKLETET OTTHONODBAN?

Futs tudatosan!

A lakészoba idedlis hdmérséklete télen 20-22 °C. Ha a szobdban

2 °C-kal csokkented a hémérsékletet, akdr 10-12%-kal csokkenhet
az energiafelhaszndlasod.

Optimalizald a szobahomérsékletet!
Kilén szabdlyozhatd flitétestekkel nem kell feleslegesen
melegen tartanod a kevésbé hasznilt szobdkat.

Szell6ztess okosan!
Bukdra nyitott ablakoknal els6sorban a hé tavozik — inkdbb
t6bbszor, de pdr percig szelléztess kitart ablakokkal!

Oltézkodj az évszaknak megfeleléen!
Az éplilet tulfitése helyett 6ltozkodj otthonodban is
melegebben, ha fizol!

4.
Ha 24 °C-ndl hidegebbre 3llitod a klimaberendezést, tigy minden
fokozat 5%-kal t6bb energiafelhasznalast jelent.
Sose dllitsd a kinti hémérsékletnél 6-8 °C-kal alacsonyabbra! 5
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Hasznald észszeriien a klimaberendezést!
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Haszndld ki a természet adta lehetéségeket!

A falra futtatott vagy fal mellé iltetett 6r6kzold névények sokat
segitenek a haz energiagazdalkoddsaban.

Sotétits be!

Nydron haszndld a redényt vagy a sotétité fliggonyodket a hdz
hlvésen tartdsihoz!
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MIT TEHETSZ AZ ENERGIAHATEKONY
OTTHONERT?

3 ldonként engedd le a hutot! 8.
& Evente kétszer engedd le a h(itét, igy hatékonyabban fogja
haszndlni az energiét és az élettartama is megné!

Ne dolgoztasd feleslegesen!
A mosdégép nem fogyaszt kevesebb energiat, ha csak félig van tele.
Ne inditsd el addig, amig nem gyulik 6ssze egy teljes adag szennyes!
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Ha nem hasznalod, kapcsold ki!
Ejszakara, vagy amikor nem hasznalod, kapcsold ki
a szamitégépet, igy kevesebb energiat fogyaszt,
mint alvé médban!

Huzd ki a toltot!

Ne hagyd bedugva a telefontoltét, ugyanis a tévhittel
ellentétben akkor is fogyaszt energiat, amikor nincs
racsatlakoztatva a telefonod!
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Hasznald okosan a mosogatégépet!

Ha nincs ételmaradék a tanyéron, ne 6blitsd el, miel6tt
a mosogatégépbe rakod 6ket. Ne haszndlj feleslegesen vizet!
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Sporolj a vilagitassal!

Ha elhagyod a szobdt, kapcsold le a villanyt és ameddig
lehet, haszndld ki a természetes fényt! Hasznlj
energiatakarékos fényforrasokat (pl. LED)!
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Banj tudatosan a vizzel!

Vdlaszd a zuhanyzast a fiirdékad helyett, de ne 3llj sokaig a zuhany
alatt, és ne folyasd feleslegesen a csapot fogmosas kézben sem!
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