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KET KEREKEN AIR
AZ EGESZSEGERT!

HOGYAN JARUL HOZZA A BICIKLIZES
AZ EGESZSEG MEGORZESEHEZ?
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Uzemanyag helyett Fittebbé tesz, hozzajarul Erdsiti az immunrendszert.
kaloriat égetiink. az izomtémeg névekedéséhez.

A mentdlis egészségre is kedvezd Javitja a szivmukodést, Néveli a tiidGkapacitast.
hatéssal van, oldja a stresszt. vérnyomascsokkento hatassal bir.
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Fokozza az anyagcserét. Kedvezé6en hat az alvas Szamos betegség kialakulasanak
min6ségére. kockazata csokkentheto
a rendszeres testmozgassal.

TUDTAD?

A LIFE IP HUNGAIRY
(LIFET7 IPE/HU/000017) projekt

WWWHUNGA'RYHU FACEBOOKCOM/LlFElpHUNGAlRY HUNGAIRY@HO'HU az Eurdpai Unid LIFE programjanak

@ tamogatasaval valdsul meg.
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