TUDTAD?

Gyakori tévhit, hogy varosban biciklizni
egészségtelen a rossz levegominoség miatt.

Az igazsag az, hogy a kerékparozas pozitiv
egészséghatasa joval nagyobb, mint

a légszennyezettség okozta artalom. Azonban
javasolt a forgalmas utak kertilése és a maszk
viselése egészségtelen levegominoség esetén.
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TEXKERI A JOBE LEVEGOERT!
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MIERT ERDEMES KEREKPARRA PATTANNI?
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Kornyezetbarat
Nem szennyezi a leveg6t, Hozzdjarul egy élhetdbb, Nem zajos.
jelentés mennyiségli CO2 fenntarthaté kérnyezet
kibocsatds kertilhet6 el. kialakitasahoz.

Gyors és praktikus
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Alacsonyabb Ingyenes a parkolds, Elkertilheték a dugék
koltséggel jar, mint raadasul parkolShelyet és menetrendekhez sem
az auté haszndlata. is kénnyebb taldlni. kell alkalmazkodni.
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Uzemanyag helyett Fittebbé tesz, hozzajarul Erésiti az - ’
/ v 4

kal6riat égetiink. az izomtdmeg ndvekedéséhez. immunrendszert. /
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P | Vilassz megfeleld kerékpart! Gondo§kc:dj a kff'telﬁzo Biztonsdgod /
[ ) _ A vélasztasnal kérd ki felszerelésrél: killéprizma, érdekében viselj
- ~ - - \ szakember véleményét! fényvisszaverd, elsd és hatsé sisakot! /
, ~ /= ldmpa, csengé, fék!
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\ Lakott teriileten kiviil és Figyelj a KRESZ Keresd a
\ A mentilis egészségre is Javitja a szivmiikédést, Noveli a tiidSkapacitast. msi?sfeﬁ? g:ytti’:s);oat:%mﬁ betartasaral |e9b;2':::l::9;;azl;2::|yet /
\ kedvez6 hatdssal van, oldja vérnyomascsokkentd mellényt! P ) Ve
a stresszt. hatassal bir. ~ :
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Figyelj az elsobbségi Kozlekedj koériltekintoen! Télen 6ltozkodj rétegesen,
Fokozza az anyagcserét. Szdmos betegség kialakuldsanak Kedvezéen hat az alvés | | szabdlyok betartdsara! védd az iziileteidet!
kockdazata csokkenthet6 minosegere. \ \
\ a rendszeres testmozgassal. N
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