1. KISVIDEO — A LEGKOR ES A LEVEGO SZENNYEZOI

1. dia: Sziasztok! A mai o6ran egy olyan koézeget ismerhetink meg kdzelebbrdl, mely
folyamatosan korilvesz bennilinket, mégsem latjuk szabad szemmel. Kulonbdz6 kémiai és
bioldgiai anyagok talalhaték meg benne, melyeknek egy része nélkildzhetetlen létezéslinkhdz,
mig masok karos hatdssal vannak egészséglinkre. Gondolom, hogy mar kitaldltatok, hogy a
leveg@rél lesz szo.

2. dia: Induljunk el egy kicsit tavolabbrdl. Bolygdnkat egy gazburok veszi koril, mely egyltt forog
és halad a Folddel. Ez az un. légkor, ami egy dsszetett és valtozatos rendszer, szamos funkcioval.
A légkdrben taldlhatdk un. Gveghazhatdsa gazok, mint példaul a vizgdz, a szén-dioxid vagy a
metdn, melyek melegitik a Fold felszinét. Tudtatok, hogy ha nem lennének ezek a gazok a
levegBben, akkor a Fold atlaghémeérséklete -18°C lenne? Természetesen az sem j6, ha sok van
bel6lUk, mert a h6mérsékletet tovabb emelik.

3. dia: A légkodr magasabb részén taldlhatd egy véddéréteg, az dzonpajzs, mely védi a szarazfoldi
életet a Napbodl érkez6 UV sugdrzastdl. Sajnos az emberi tevékenység kovetkeztében szamos
olyan gaz jutott mar a légkdrbe, melyek csokkentették az ézon koncentraciojat, igy tobb UV
sugarzas éri el a foldfelszint napjainkban. Azonban a légkdrnek van egy masik védé funkcioja is:
a kozmikus testek elégnek benne, igy nem csapodnak a foldfelszinbe.

Bizonyara Bennetek is felmertlt mar a kérdés, hogy a légkor vajon miért marad a Fold felszine
kordl. A valasz a Fold gravitacidja, mely elég erds, hogy a Fold kozelében tartsa a légkort.

4. dia: A gravitacionak kdszonhet8en a légkor sirlisége is eltérd. A foldfelszintdl tavolodva egyre
jobban ritkul a leveg6, igy a legtobb ember szamara mar légzési nehézségek adédnak, ha 3000
méter feletti helyen jar. Nem hidba kihivas az emberiségnek a magas hegycsicsok megmaszasa.
A Fold legmagasabb hegyén a Mount Everest csucsan 8840 méteres magassagban
biztonsdgosan mar csak oxigénpalackkal tudnank sétalni és természetesen a nagyon hideg
id6jaras miatt megfelel§ oltozéket kellene viselni.

5. dia: Mibél is all a leveg6, amit belélegziink? A levegé legjelent&sebb alkotdja a nitrogén, mely
a leveg@ térfogatanak 78%-at adja. Megtaldlhaté benne az élethez nélkildzhetetlen oxigén is,
mely a levegé térfogatanak 21%-at teszi ki. A maradék egy szazalékban még nagyon sok minden
taldlhato, természetes eredetliek vagy az emberi tevékenység soran a levegébe jutd anyagok.
A levegd nemcsak gazokat tartalmaz, hanem folyékony és szilard halmazallapotl anyagokat is.
Gondoljatok csak a reggeli kodre vagy a szél altal felvert porral

6. dia: Egészséglnk szamara azonban nem mindegy, hogy mit lélegziink be. Szervezetlink
muikodéséhez oxigénre van szikségink, mely az orrunkon belélegezve a garaton, a légcsdvon
és a horgdeskéken keresztll jut el a léghdlyagocskakig. Az oxigén a léghdlyagocskak fellletén
keresztll bekerll a véraramba. Innen a vér a szervezetlink kiilénb6z8 pontjaira elszallitja az
oxigént. Azonban az oxigén mellett szamos légszennyez6 Ugy, mint a szén-monoxid molekulak is
bejuthat kdzvetlenll a véraramba, ahol karositjak egészséglinket. Szerencsére nem mindegyik
légszennyez§ jut be a tidébe. Orrunk kisz(ri a nagyobb részecskéket, melyek lerakddnak az
orrlregben. Minél kisebb egy részecske, annal mélyebbre jut le a tiid6ben, ahol csokkenti a tidé
véd§ funkcidjat és léguti tineteket okozhat vagy a késébbiekben betegségek kialakulasahoz. Az



egyes kémiai anyagok eltér6 modon hatnak szervezetlinkre, vannak olyanok, melyek
veszélyesebbek.

7. dia: Melyek a legfontosabb légszennyez8k? Nézziink néhanyat kozlluk! Kezdjik a sort az
egészséginkre legkarosabb légszennyezbkkel, a kisméretl részecskékkel vagy hétkdznapi nevén
a szalléporral. Ahogy kordabban emlitettem, a nagyobb részecskéket, példaul a szél altal felvert
port orrunk nem engedi bejutni a tidébe. A szabad szemmel nem lathaté 10 mikrométeres
részecskék azonban mar tuljutnak az elsé akaddlyon és elérik a légzérendszer alsdbb részeit.
Ezeknek a részecskéknek az atmérdje kortlbelll 10-szer kisebb, mint a homokszemeké vagy az
emberi hajé. Ezek a részecskék kilonbdzE kiros anyagokat tartalmazhatnak, melyek a
leveg@vétel sordn bekeriilhetnek a szervezetbe. Tehat nemcsak a méret, hanem az is szamit,
hogy milyen anyagbdl vannak.

8. dia: Nézziik meg, honnan kerlilnek ezek a paranyi részecskék a leveg6be! Szarmazhatnak
természetes folyamatok eredményébdl, mint példaul vulkani tevékenységhbdl, tengeri sépermet
elparolgasabdl vagy erd6tlizekbdl. Ide tartoznak még a ndévények virdgporai, a baktériumok vagy
a gombasporak is.

9. dia: Sajnos a részecskék jelentls része emberi tevékenységbdl ered. Magyarorszagon és a
vildg szamos pontjan a helytelen lakossagi tlzelési médok alkalmazdsa okozza a legjelentésebb
problémat. Mig nagyon sokan otthonukban tavfltéssel vagy vezetékes gaz alkalmazdsaval
fltenek, addig szamos helyen még mindig elterjedt a rossz mindségl vagy kezelt faval torténd
flités, illetve gyakran tlzre kerdl a PET-palack, a rongy, a gumiabroncs vagy a kerti hulladék is.
Ez utdbbit nemcsak a flitéberendezésben, hanem az udvaron is elégetik, f6leg &sszel, amikor a
fak lehullajtjak leveleiket. Az udvaron vagy a kéményekbdl felszalld fistben nemcsak paranyi
szilard részecskék talalhatoak, hanem nagyon karos gaz halmazallapotu vegyuletek is.

10. dia: A nagyvarosok levegéminéségét jelentésen befolydsolja a kozlekedés. Az lizemanyag
égetése soran apro részecskék sokasaga jut ki a kipufogdn keresztiil, mely egy forgalmas ut
mentén jelentds légszennyezettséget okozhat. Altaldnossdgban elmondhatd, hogy a régebbi
tipusu gépjarmUvek jobban szennyezik a levegdt, mint az Ujabbak. Emellett a fékpofak kopdsa
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11. dia: Nem is gondolnank, de a mez&gazdasagi tevékenység kdvetkeztében is keletkezhetnek
kisméret( részecskék a levegében. Példaul a novénytermesztés soran alkalmazott mtragyabal
vagy az allattenyésztés révén ammaonia jut a levegbbe, amibél a levegbben reakciok sordn apré
részecskék keletkeznek. A talaj m(ivelése, f6leg a szdraz id6szakban végzett vetés, szantds
kozvetlenll is részecskéket juttat a levegdbe.

12. dia: A legtébben az ipart teszik felel8ssé a légszennyezettségért. Evtizedekkel ezelStt sokkal
jelent6sebb volt az ipar kibocsatdsa, azonban napjainkban a fejlett ipari technoldgiak
bevezetésével és a szigoru szabalyozdsok alkalmazdsdval a gyarak, Gzemek mar jellemzéen
kevésbé szennyezik a leveg6t a fejlett orszagokban.

13. dia: Milyen egyéb légszennyez6k vannak még, melyeket érdemes megemliteni? Szdba kertlt
mar a kozlekedés, ami soran nemcsak kisméretl részecskék, hanem nitrogén-oxidok is a
leveg@be jutnak. Ezek a gaz halmazallapotu vegyiletek szintén karositjak a tudét. A légkor



magasabb rétegeiben taldlhatd 6zonpajzs mellett a foldfelszinhez kozel is képzédik ézon, ez
azonban belélegezve mar kdros szervezetlink szdmara.

14. dia: A légszennyez6k kibocsatdsa mellett azonban fontos tudni, hogy a meteoroldgiai helyzet
és a foldrajzi elhelyezkedés is befolyasolja a légszennyezettséget. Szélcsendes és
csapadékmentes napokon jelentésen rosszabb lehet a levegd mindsége, f6leg azokon a
helyeken, amelyek egy volgyben helyezkednek el. llyenkor szervezetlinkon is érezzik a
|égszennyezettség karos hatdsat. Azonban a légszennyezettség mértéke csokkenthetd, a
kovetkez6 részben megmutatjuk, mit tehetiink a tisztabb leveg&ért.

2. KISVIDEO — HOGYAN FUTSUNK OKOSAN?

1. dia: Sziasztok! Az el6z8 el6addsban ravilagitottunk, hogy a lakossagi tlizelésnek fontos szerepe
van a légszennyezettség alakuldsaban. Mit is tehetlink annak érdekében, hogy javuljon a
helyzet? Nézzik sorra a lehet6ségeket!

2. dia: Otthonunkat ma mar szamos mddon tarthatjuk melegen. Természetesen a legjobbak
azok a modszerek, melyek elektromos energidt vagy megujuld energiaforrdst — példaul
geotermikus energiat — alkalmaznak. Sajnos egyel8re ezekbdl van a legkevesebb. Nagyobb
varosokban, f6leg a tdrsashazakban elterjedt a tavhdé alkalmazdsa, mely szintén egy
kornyezetbarat flitési mod.

3. dia: Azonban az otthonok nagy részében jellemz&en kozponti flitési rendszer taldlhato, azaz
a kazanban szilard vagy gz halmazallapotu tiizel6anyagot égetnek el. Az égetésbdl szarmazod
hé felmelegiti a rendszerben kering6 vizet. A melegviz minden szobaba eljut és a ftdtesteken
keresztll melegiti a szobdak levegdjét. Kertes hazakra jellemz6, hogy bent a szobaban kalyhaval,
kandalléval vagy cserépkalyhaval flitenek, ilyenkor kodzvetlendl lathatjuk, érezhetjik a tiz
melegit6 hatdsat. Ezek vajon kornyezetbarat flitési mdodszereknek tekinthet6k? Ha gazkazanos
fatést alkalmazunk, akkor jellemz&en csak kismértékben szennyezzik a leveg6t. Szilard
tluzel6anyag alkalmazasa soran azonban nem mindegy, hogy mit dobunk a tdzre, illetve a
flit6berendezés tipusa is meghatarozza, hogy milyen mértékben szennyezziik a levegét.

4. dia: Mit nem szabad a tlzre dobni? Amit egyaltalan nem szabad, az a haztartasi szemét, mert
az égetése soran felszabaduld mérgez6 anyagok kozvetlenll kdrositjak az egészséglinket, féleg,
ha a lakdétérben torténik az égetés. Masrészrél nem is éri meg, mert tonkremegy a
tlzel6berendezés és id§ eldtt Ujat kell venni. Emellett a szennyezett flst korom és katrany
formadjaban a kémény belsé faldra rakodik és késébb akar ki is gyulladhat.

5. dia: Nézzlink tovabbi példdkat arra, hogy miket ne égessiink ell A festett butorok, a festett
ablakkeret, de barmilyen anyaggal kezelt fa elégetése is légszennyezést okoz. Nem szabad sem
PET-palackot, sem egyéb mianyag targyat elégetni, illetve a sok festéket tartalmazd szines
Ujsagokkal sem ajanlatos fliteni. Nagyon karos a gumiabroncs égetése. A hasznalt motor vagy
gdzolaj — bar nagyon jol ég —, éppen ezért nagyon balesetveszélyes is, de elégetése is sulyosan
kdrositja a kornyezetlnket. A ruhak, rongyok, textilanyagok szintén nem valdk a
tiizel6berendezésbe. Erdemes tudatosan atgondolni, hogy amivel fltiink annak milyen hatdsa
van a kornyezetlinkre és az egészséglinkre, mennyire szennyezd.



6. dia: Ha nincs mas valasztasunk és szilard tizel6anyagot kell alkalmazunk, akkor az lehet6leg
legyen jo minGségU, szaraz tlzifa. Kell6 odafigyeléssel ezt kdnnyen elérhetjik. A szaraz fa tovabb
izzik, sokaig adja le a hét, igy kevesebb tlizifara van szikség, mintha nedves faval ftenénk.
Flstjével [ényegesen kevesebb kisméret(i részecske kerll a levegébe. A fat Ugy kell tarolni, hogy
es6 kozvetlenll ne érje és érdemesebb lazabban rakni, hogy a szél konnyen atjarja. Tovabbi
informacid taldlhato ebben a témaban a Fits okosan! kampdany honlapjan.

3. KISVIDEO — MIT TEHETUNK MEG, HOGY TISZTABB LEGYEN A LEVEGO?

1. dia: Sziasztok! Az el6z6 el6adasbol megtanulhattuk, hogyan kell helyesen fliteni otthonunkat,
illetve azt is, hogy mit nem szabad a tlizre dobnunk. Nézzik meg, hogy mit tehetlink még azért,
hogy tisztabb legyen a levegd!

2. dia: A kerti zoldhulladék égetése helyett inkdbb komposztaljuk azt. Mit is jelent a
komposztdlds? A komposztalds nagyon egyszerlen végezhetd. Osszegydjtjik a kertben a
levagott flvet, az apro gallyakat és a konyhaban keletkezett zoldhulladékot. Betesszik ezeket
az altalunk kialakitott vagy vasarolt komposztaldba. Ezt kovetben igényel egy kis torédést a
komposztald, példaul fontos idészakosan atforgatni, vagyis dsszekeverni az anyagokat, hogy
segitsik a lebomlasi folyamatot. Figyelni kell arra is, hogy nagy melegben ne szaradjon ki,
ilyenkor meg kell 6ntdzni. A torédést meghalalja, mert a kis segité élélények atvarazsoljak a
nyers zold anyagokat egy humuszban gazdag folddé. Ez a termékeny fold alkalmas egészséges
novények termesztésére, hiszen tele van szdmukra értékes asvanyi anyagokkal. A folyamat
ezzel bezarul és Ujra is kezd6dik azzal, hogy a zoldségeket, gyimolcsoket elfogyasztjuk. Ezt
hivjak korforgasnak. Prébaljatok ki ti is otthon vagy az iskola udvaran!

3. dia: Mire lgyeljink még a komposztalasnal? Ne helyezzink el a komposztaldba nagyobb
gallyakat, azokat metsz8olloval apritsuk kisebb darabokra. Fétt ételt, hust, zsiradékot ne
tegylink bele, de a kavézacc és a teafilter mehet. Mlanyagbdl, fémbdl, Uveghdl késziilt
hasznalati targyaink nem fognak lebomlani a komposztaléban, igy azokat gyUjtstk szelektiven.
Mennyi id§ alatt készll el a j6 komposzt? Altaldban 8-12 hdnap sziikséges ahhoz, hogy
alkalmazhato legyen.

4. dia: Ugyan Ti még autdt nem vezethettek, azonban meggy6zhetitek szileiteket arrdél, hogy a
gépjarmUivet néha hagyjak otthon és valasszanak mas modot a munkaba jarashoz, példaul a
tomegkozlekedés hasznalatdt vagy a kerékparozast. A kerékpdrozas nemcsak a
|égszennyezettség szempontjabdl fontos, hanem azért is, mert a mozgas segit egészséglink
meg6rzésében. A kerékparozas mellett a rollerezés, a futds és a gyaloglds is szamos elénnyel
bir.

5. dia: Otthonunkban és az iskoldaban is szamos légszennyezd forras lehet. Gyakran
szell§ztessetek a szobdatokban, hogy mindig biztositott legyen a megfelel§ légcsere. Segitsetek
otthon a takaritasban, példaul nedves torlGvel toroljétek at a targyak fellletét. A cip6toket
mindig vegyétek le a bejaratnal, hogy ne hordjatok szét a port a lakdsban. Szdljatok
szUleiteknek, hogy f6zés, siités kozben kapcsoljak be az elszivd berendezést, vagy ha az nincs,
akkor szellztessenek. Ne csak a mai napon gondoljatok a levegd védelmére, épiljon be
mindennapjaitokba is!



